 Musikterapirapport Nät verket Bolivia aug 2008.

Inledning:

”Ingenting blir som man tror-förvänta dej därför ingenting- se hur det blir istället!”

Denna uppmaning fick jag ofta när jag  första gången skulle åka till Bolivia som volontär.

Och att det är sant fick jag verkligen erfara denna gång, en brännskada och traumat det innebar att stå i ett eldhav av brinnande gas är något jag direkt kommer i kontakt med när jag nu äntligen ska försöka skriva denna rapport! 

Känslorna kommer tillbaka och tårarna tränger på,,,,, det går inte att hindra,,,,, Jag tar några djupa andetag och låter tårarna rinna,,,,,,,,,, nu ska jag komma till sak, till kurserna,,, som jag kunde hålla tack vare att jag fick världens bästa behandling på Cehima. SA där jag fick andas syrgas i en tryckluftskammare och på så sätt fick  jag tillbaka framtidstron .

Brännskadorna blev uthärdliga .....och det ingen lögn att säga att kurserna  och mötet med fantastiska människor fyllda av entusiasm och glädje i musiken också blev en musikterapeutisk resa för mej. När musiken fyllde rummet, deltagarna och mej, då glömde jag  smärtan och att mina händer var i bandage , att mitt ansikte såg ut som en ” ugnsbakad ” bränd potatis, under schalen som döljde mina fula sår. 

Jag kunde inte spela gitarr, men jag kunde sjunga och jag kunde dansa och musiken kunde strömma genom min kropp och ge mej känslan av LIV- rörelse och en riktning framåt för att göra mitt bästa efter egen förmåga!lt!

Kanske delade jag denna känsla med deltagarna på musikterapi kurserna, detta - att det är möjligt att hitta nya vägar tillbaka till livet genom musiken! Anpassa dessa möjligheterna efter omständigheterna, behov och uppdrag! Detta var ett av de teman som både jag och deltagarna på olika sätt arbetade med under våra kurser aug 2008 i La Paz och Oruro.

Rapport:

La Paz  och Oruro .

Jag höll alla kurserna var planerade i La Paz ( 2  kurser x 2 dagar) och Oruro (2kurser x2 dagar)

Sucre ställde jag in helt, pga min behandlingen, dessutom hade jag hållit en musikterapi  dec 2007) I El Alto kom det inte mer än 2 deltagare så vi ställde in denna och erbjöd dem plats på en extrainsatt  kortare musikterapikurs (3 timmar) som vi höll på El Hospital de Nino i La Paz( Barnsjukhuset) 

Ett planerat föredrag för allmänheten hölls också i La Paz. 

Kursernas innehåll:

Mina kurser var praktiska work-shops där deltagarna fick pröva på olika former av musikterapi övningar både expressiva och receptiva och en blandning av båda och en del dynamiska rytmikövningar där hela kroppen var med, samt måla till musik , skriva dikter och kreativt skapande. Namnsånger, rörelse sånger och grupp och par övningar där det gavs plats för deltagarna att reflektera både i grupp och med en kursdeltagare. Ofta blev det par övningarna , för att det skulle ta för lång tid att samtala i gruppen då de ofta var stora 30- 50 personer!  Detta fungerade bra eftersom Bolivianerna har en fantastisk förmåga att arbeta i stora grupper. Det fyllde också en funktion att de kunde ” gömma” sej lite i gruppen på så sätt blev det en väldigt fin dynamik.

Materialet.

Jag använde mycket Boliviansk folkmusik och sånger jag gjort från den tiden då jag arbetade i La Paz som volontär. Sångerna spelade in på CD som kompletterade det skrivna materialet i Juan Carlos studio. Namnbluesen var en ” hit” samt sångerna från Kuba och Afrika. Juan Carlos och Mirtha kompade mej  på de olika kurserna och Christina tog hand om de receptiva övningarna  som handlade om att lyssna/ måla /skriva. Övningarna jag använde hade ett syfte att öppna upp för egen kreativitet och musiklust! Och det tog inte lång tid för än alla samarbetade, spelade ihop och släppte lekfullt loss i både sång dans spel och andra kreativa uttrycks former.

Kurserna kan man säga var ” steg 1” i att våga använda musik som ett kreativt redskap för mellan mänsklig kommunikation. Släppa prestige, krav och prestationsstress och ge sej hän i musiken och dess kreativa värld  och i denna mötas som jämlikar trots deltagarnas olika bakgrudner. Här möttes lärare, musikterapeuter, assistenter, folkbildare, amatörer och proffs. Den glädje och uppfinningsrikedom som satte sin prägel på kurserna var uppenbar och detta skapades av  möjligheterna att mötas över gränserna för att lära känna varandra som människor utan prestationskrav .Deltagarna på kurserna önskade sej övningar och lekar för mindre barn vilket gjorde att många av de sångerna de fick uppleva var riktade till denna målgrupp. Dock använde jag medvetet övningar för dem som vuxna för att öppna upp deras egen kreativitet och skapande i musik. Detta för att de genom denna erfarenhet lättare skulle förstå varför det är viktigt att värna om denna skapande frihet också hos barn , och komma bort från den ” kopierings”-pedagogik som är en kvarleva från det kolonialistiska skolsystemets tid, där barnen ” skapar” efter mallar, sjunger färdiga ” rumsrena ” sånger och inte uppmuntras att tro på sej själva som skapande individer.

Musikterapi på Hospital de Nino:

Min brännskada förde mina tankar till barnen på Barnsjukhuset som ligger ca 2 km från Cehima- kliniken där jag fick behandlingar. När jag besökte barnen på brännskade avdelningen och lämnade lite leksaker och material för sår vård etc, träffade jag en av lärarna på lekterapin där. Snabbt bestämde vi att göra en musikterapi kurs på tisdagen innan jag åkte hem. Denna blev väldigt lyckad och övningarna föll i god jord, och vad jag har förstått så följs detta upp av Mirtha och Juan Carlos som besöker sjukhuset  någon gång i månaden. Detta var inte inplanerat men en bra kontakt eftersom intresset och entusiasmen var väldigt stor. I Sverige har jag tillsammans med några vänner startat en fond för brännskadade barn på Barnsjukhuset med syfte att få den behandling jag fick och att också få tillgång till musikgrupper som kommer och spelar på sjukhuset då och då. Meningen är att dessa grupper också ska få betalt ett minimi gage och att vi på så sätt kan stödja unga musiker också. Vidare ser jag möjligheter att när jag åker tillbaka till La Paz hjälpa till med att fortsätta samarbeta med  lekterapin genom att både spela där och hålla kurser för personalen- vilket intresserar mej mycket. Vi är i inledningsfasen av detta arbete både i Bolivia och i Sverige med en fond som kommer att kallas ” Cura Cultura” med säte i Ystad.... 

De Bolivianska kollegerna:

Jag samarbetade med Christina, Juan Carlos och Mirtha , och det fungerade väldigt bra.

Jag var också oerhört beroende av dem pga av mina skador. Eftersom de från början till slut var aktiva som handledare på kursen lärde de sej snabbt mitt material och sångerna, vilket gav ett bra resultat att jag är övertygad att de själva nu utan problem kan hålla inledande kurser på temat ” kreativa musik och gruppdynamiska övningar” för att främja öppenhet, samarbete och musiklust i arbetet med både barn unga och vuxna. Vi hade tid att dela med oss av våra erfarenheter och reflektera över vad som hände i grupperna, framför allt när vi var i Oruro och delade hela dagar tillsammans.  Dock hade det varit skönt med mer tid för samtal och reflektion, men det var trots allt det praktiska att kurserna skulle fungera som måste komma i första rummet.

Dessutom behövde jag mycket tid för att vila mellan kurserna och var upptagen av min läkningsprocess. Sista söndagen hade vi möte hemma hos JuanCarlos och Mirtha vi åt och spelade in alla sångerna, och det var underbart att alla var med och sjöng på Cdn. Juan Carlos och Mirthas uppbackning av Christina ( som från början inte var så sugen på att vara med)var med till slut och sjöng av hela sitt hjärta. Det var härligt att se,,, och ett bevis på att han fattat vad det handlar om när musik är en mellanmänsklig angelägenhet och inte ett rum för prestationer. UNDERBART!

Det är denna hållning jag tycker vi förmedlade genom kurserna och den smittade av sej i vårt eget arbetslag.

Reflektioner:

Jag upplevde att kursens stora behållning för deltagarna var:

· Alla räknades som viktiga i gemenskapen kring musik oavsett utbildning , samhällsklass och kulturtillhörighet.  Deltagarna kunde mötas i och genom musiken som människor med olika erfarenheter och tillgångar.

· Erfarenheterna av att vara tillsammans i musik öppnade upp gruppen och skapade en varm tillåtande och accepterande atmosfär där alla fick utrymme. 

· Jag tror att kurserna gav en mera praktiskt förankrad syn på musikens stödjande uppbyggande och dynamiska förmåga såsom en viktig  verksamhet där alla kan jobba  utifrån egen förmåga och bidra med sitt oavsett bakgrund förkunskaper och utbildning.

· Musikterapikurserna skapade viktiga mötesplatser också för  demokrati och respekt för den mångkultur som råder i Bolivia.

· Människor från de olika kulturerna/ grupperna i landet fick mötas i ett sammanhang där det handlar om att vara människa bland människor och skapa tillsammans.

· Gehörs metoden ( att lära utan papper) uppskattades.

Detta får bli min rapport......

Jag är glad att jag fick skriva den,,,,,,

Trots allt skulle jag inte vilja vara någon av alla mina erfarenheter i Bolivia,,,

i allafall inte nu,,, när jag gått stärkt ur krisen.

Jag hoppas och tror att jag sått några frö i Bolivia om musikens förmåga att skapa nya handlingsmöjligheter!

Malmö den 12 dec 2008

Gitte Pålsson

