Rapport om Boliviaresan sommaren 2012:

Musikterapi pa Hospital del Nifio i La Paz (Barnsjukhuset) i samarbete med Curacultura och musikterapiworkshopar i
samarbete med Musab (Asociacion de musicoterapia en Bolivia) och Curacultura.

Jag heter Rosa Maria Leonard och ar 2011 fick jag ett stipendium pa 10 000 kronor fran Musikaliska Akademin i Stockholm.
De forfogar genom Olu Birgit Jeppsons fond for musikterapi 6ver medel till stipendier for utbildning och forskning i
musikterapi. Stipendierna kan sokas for deltagande i internationella musikterapikonferenser, studieresor och kurser och galla
kostnader for resor, hotell, avgifter, teknisk utrustning, litteratur och liknande omkostnader. Jag ansdkte om stipendiet for att
kunna aka till Bolivia och samarbeta med Curacultura i La Paz pa Hospital del Nifio (Barnsjukhuset) och fick det alltsa varen
2011. Nér vi kom till Bolivia fanns det ocksa mdjlighet att samarbeta med Musab (en musikterapiorganisation i Bolivia) vilket
gjorde resan dnnu mer spannande eftersom jag tillsammans med musikterapeuten Gitte Palsson fick chansen att ge flera
musikterapiworkshopar i Sucre och i La Paz.

Curacultura dr en forening som stddjer olika projekt i La Paz. I forsta hand hjdlper de musikterapeuter som jobbar frivilligt pa
Hospital del Nifo (Barnsjukhuset). Musikterapeuterna Juan Carlos Cordero, Mirta Carrasana och Waldo Amer borjade det hér
fantastiska arbetet 2008 nér Curaculturas ansvariga Gitte Palsson foreslog att det skulle vara bra for barnen att fa musikterapi
pa sjukhuset. De aker dit varannan vecka och har musikterapi med barn som &r brinnskadade, ett jobb som &r mycket
uppskattat bland patienterna och deras fordldrar. Musikterapin hjdlper bade barnen och fordldrarna att fa en mycket speciell
gemenskap nér gliddjen och musiken tar 6ver nagra minuter i deras annars véldigt trista vardag. Hospital del Niflo r ett statligt
sjukhus som &r ganska fattigt sa det kan hénda att barnen inte far de mediciner eller den behandling de skulle behova. I vissa
akuta fall bistar Curacultura med pengar till mediciner och béttre behandlingar.

Nar jag var ddr och jobbade tillsammans med musikterapeuterna Gitte, Mirta, Juan Carlos och Amer kom en svért brannskadad
flicka till sjukhuset. Hon var 8 &r och kom fran landet i Potosi. Hon var helt briand, det var vildigt sorgligt och se henne, hon
madde mycket daligt. Da fick hon hjalp fran Curacultura for att kunna kopa antibiotika och andra mediciner som hon behovde
for att kunna fa lite lindring. Till min stora gladje fick jag veta igar att flickan mar béttre nu, hon kan g och vara med i
musikterapistunden och kan alla sanger. Jag minns att den dagen vi sdg henne for forsta géngen, var hon sé pass skadad att
mamman bara ville ta med henne till byn sa hon kunde fa do i fred. Att hora att hon mar mycket battre och kommer att Gverleva
gor att jag far glidjetirar i 5gonen och forstir vikten av arbetet som Curacultura gor. Aven om det 4r en liten organisation som
inte har sé stora medel kan man se resultat i deras arbete och &n en gang fa bekriftat hur viktig musikterapin ar for att barnen
ska ma bittre och fa bittre livskvalitet.

Tiden pa Barnsjukhuset gjorde ett djupt intryck pd mig. Att se sa ménga fattiga barn och deras foréldrar som maste vara dér i
flera veckor, ibland méanader, hjalpte mig att forsta hur viktigt det &r att hjélpa till. Det spelar ingen roll om vi kan ge mycket
eller lite, det viktigaste dr att hjélpa. Musikterapiarbetet pa sjukhuset hjélper patienterna att ma béttre, musikterapeuterna hjélper
ocksa fordldrarna att forsta att de maste forsoka dndra instéllning i sitt beteende. De hjélper inte sina sjuka barn genom att grata
och var ledsna hela tiden utan de ska forsoka visa glédje och hopp, detta hjélper bade dem och deras barn.

Jag dr beredd att hjélpa Curacultura att samla in pengar till arbetet i Bolivia. Eftersom jag ocksé &r séngerska kan jag vara med
pa konserter som ges for att stodja foreningen. Jag tycker detta ar viktigt. Efter att ha sett jobbet som de gor i Bolivia forstér jag
att hjdlpen kommer fram till dem som behover den.

Det var intressant for mig att fa se hur olika organisationer samarbetar med varandra i Bolivia. Jag akte dit i forsta hand for att
vara med i arbetet pad Barnsjukhuset men det var véldigt berikande att ocksa kunna samarbeta med Musab, en organisation som
samlar musikterapeuterna i Bolivia. De ska organisera den latinamerikanska musikterapikongressen sommaren 2013, ett event
som forenar ménga musikteraputer frén hela Latinamerika. Man kan ldsa mer pa www.musabolivia.blogspot.com

Musab, som leds av Cristina Hagglund, inbjod oss frén Curacultura (Gitte Péalsson och mig) att ge flera
musikterapiworkshopar for dem som var intresserade av musikterapin. Workshopen i Sucre gjorde vi tillsammans med
musikterapeuterna Mikaela och Ana Michel Torres. Det blev en stor musikterapiworkshop for 50 personer, bland vilka det
fanns psykologer, musikterapeuter och studerande. Det var dnnu fler som ville vara med, men det fanns inga flera platser. Till
workshopen kom musikterapeuter fran andra stéder i Bolivia (Santa Cruz, Oruro, m.fl.). Det var ett mycket bra tillfélle for alla
att tréffas och for fortsatt samarbete i framtiden.

I La Paz hade vi tvd workshopar. Den forsta med 25 deltagare, bland vilka fanns bade studerande och professionella. Den
andra var pa Cehimasjukhuset och riktade sig till doktorer och 6vrig personal dér. Pa alla workshopar visade vi bade
musikterapeutiska praktiska dvningar och pratade om véra musikterapistudier pA KMH i Stockholm. Vi beréttade om de olika
musikterapeutiska metoder som vi studerade under utbildningen och Gitte ldrde ut nagra av sina sanger. Vi pratade bada om
véra jobb i Sverige och vilka metoder vi anvénder. I mitt fall jobbar jag med autistiska barn pa en specialskola sa jag berittade
om det och visade mina arbetsmetoder. Gitte visade ocksa sitt arbete och méanga fina videor om hur hon jobbar med sina
klienter.


http://www.musabolivia.blogspot.com

Vi besokte ocksé ett dagis och ett alderdomshem i Pampahasi, La Paz. Det &r CAUP (Comunidad Aymaras Urbanos de
Pampabhasi), som leder dagiset och dér finns barn fran 0 till 5 ar. De sjunger och spelar mycket med barnen s musiken ar en
viktig del i deras vardag. AWISHA (Comunidad de ancianos y ancianas) r en organisation som samlar dldre, de stickar kléder
for att samla pengar till sin verksamhet och spelar och dansar tillsammans, syftet ar att de dldre ska ma bra och kénna att de ar
viktiga trots sin dlder.

Boliviaresan har foréndrat mig. Jag dr otroligt tacksam &ver att jag fick vara dér en manad och delta i Curaculturas arbete. P&
det personliga planet kan jag sidga att motet med s& ménga fantastiska och duktiga ménniskor har gjort mig mer 6dmjuk och
tacksam for det jag har. Det bolivianska folket ar kanske fattigt men jag har aldrig sett ett mer artigt och snéllt folk i hela mitt
liv. Nér folk fragar om min resa da svarar jag: Bolivia &r ett underbart vackert land men det var folket som tog en speciell plats i
mitt hjérta.

Jag tackar Olu Birgit Jeppsons fond for att de gav mig mdjligheten att géra den hér resan och ett mycket speciellt tack till Gitte
Palsson som var min vén, resekamrat och guide i Bolivia. Utan henne hade jag aldrig fatt mojligheten att vara med om sa
manga fantastiska upplevelser och inte heller fatt triffa s manga fantastiska ménniskor. Hoppas vi kan fé hjélp att forsitta
jobbet med Curacultura, ni som ldser denna rapport kan f& mera information pa www.curacultura.se om ni vill hjélpa till att
forandra manniskornas livssituation ddr musikterapin har en véldigt speciell roll: att sprida glddje, lindring och hopp.

Rosa Maria Leonard

Mer info om MUSAB pa www.musab.com

Mer info om CAUP pé caupampajasi@yahoo.es. Mercedes Zerda och Javier tel. 2257553
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